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Se ha definido al ser humano, en un afan de mostrar su
caracter pretendidamente excepcional, como el mono par-
lante, el bipedo implume, el animal que rie, el animal que
fabrica y utiliza instrumentos (homo faber), el animal que
sabe (homo sapiens), el ser que se encuentra a medio ca-
mino entre la bestia y el angel (Pascal), el mono sin pelo
(Desmond Morris), el mono tecnologico, pero nunca se ha
intentado definir al hombre como el homo musicalis, el ani-
mal que hace y escucha musica o como el homo artisticus,
el animal que hace arte. “;Qué clase de mono somos?” se
pregunta Raul Gutiérrez Lombardo en su libro (Gutiérrez
Lombardo, Martinez-Contreras, & Vera Cortés, 2014). Una
respuesta parcial a esta pregunta es: el hombre es el mono
que invento el arte.

Sabemos que el cerebro humano, evolutivamente ha-
blando, tnicamente estaba preparado, desde el punto de
vista bioldgico, para sobrevivir en las sabanas calientes,
primero con la recoleccion de alimentos (raices, frutas, ba-
yas, hojas) y, después, con la caza y con la pesca; y en esto
no se diferenciaba del resto de los animales que, se sabe,
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solo viven para la supervivencia del individuo
y de la especie, buscando constantemente el ali-
mento, con riesgo siempre de morir de hambre.
No obstante, un milagro ocurrié y el cerebro hu-
mano pudo realizar algo para lo que no estaba
originalmente programado: la actividad artisti-
ca: la musica, la danza, la pintura, la narracion.
La pintura rupestre no es so6lo arte sino también
testimonio de la actividad del cerebro del homo
sapiens desde hace por lo menos 50 mil afios. El
libro reciente de Mark Turner The Artful Mind,
Cognitive Science and the Riddle of Human
Creativity (Turner, 2006) ha mostrado como el
ser humano, hace 40 mil afios, realizé un giro
copernicano y disefid pinturas, en las cuevas
de Altamira, Atapuerca, Lascaux, Chaveu y en
otros lugares desconocidos y conocidos, de alta calidad
artistica. Las pinturas de bisontes, caballos, cabras, vacas,
venados, rinocerontes de dos cuernos, leones y del propio
ser humano cazando con arco y flecha, lanzas y cuchillos,
son, no solo reveladoras de un cerebro altamente desarro-
llado desde el punto de vista cognitivo y tecnoldgico sino
también desde el punto de vista artistico. Las pinturas se
encuentran en las profundidades de las cuevas a donde no
llega la luz natural y donde s6lo pudieron haber sido pinta-
das a la luz de fogatas o de antorchas (luz artificial, luz he-
cha por el hombre). Para hacer estas pinturas el hombre re-
quirié de una extraordinariamente precisa memoria visual.
Estas pinturas revelan un animal con un cerebro con gran
habilidad tecnoldgica (manejo de instrumentos, cuchillos,
lanzas, flechas, arco) y también con una sensibilidad nueva
que ahora denominamos artistica. El hombre simplemente
describia plasticamente su actividad como cazador, pesca-
dor y recolector y los peligros a los que estaba sometido
en estas tareas. Asi, estan pintadas las presas, pero también
los depredadores del hombre, como el ledn. También re-
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velan un hecho fundamental en la evolucion humana: el
inicio de la evolucién cultural. Es decir, por primera vez,
antes del lenguaje, se puede guardar informacioén precisa
fuera del cerebro (Estafiol, 2004). Recientemente (2011) el
cineasta Werner Herzog ha presentado su documental sobre
las pinturas rupestres de Chaveu: The cave of the forgotten
dreams. Con grandes dificultades técnicas filmo las pintu-
ras rupestres y estas imagenes estan disponibles para quien
quiera verlas. Ha encontrado también, y este es un hallaz-
go excepcional, que no debe ser subestimado, una flauta
de hueso, desenterrada en el mismo lugar, quiza uno de los
primeros instrumentos melddicos hechos por el hombre. Se
han encontrado flautas de hueso y de marfil de la misma
edad aproximadamente en otras partes de Europa. Una flau-
ta es un instrumento melodico. Una melodia es una serie
de notas sucesivas que tienen una sintaxis, un orden. De tal
suerte que, por este descubrimiento se ha encontrado que la
melodia en la musica es muy antigua. Es probable, por lo
tanto, que la musica ritmica sin melodia, como la producida
por los tambores, sea todavia mas antigua.

No sabemos si la musica, o quiza sélo el ritmo sin me-
lodia, fueron evolutivamente anteriores al lenguaje. Es muy
posible que asi haya sido. Es probable que el primer instru-
mento musical haya sido el tambor o alglin otro instrumento
de percusion.

En estas pinturas rupestres también se pueden apreciar
seres humanos danzando, por lo que es altamente probable
que la danza y la musica aparecieron en forma simultanea.
También es muy probable que el arte pictdrico haya surgido
coetaneo a la musica y a la danza. Otra hipdtesis plausible
es que el arte pictorico haya derivado de la caza, y por lo
tanto de la supervivencia, ya que su principal tema es la
pintura y caza de diversos animales. La relacion del animal
humano con los otros animales es el otro gran tema de estas
pinturas rupestres.

Asi, la evolucioén cultural, involucrd no sélo la apari-
cion y evolucion del lenguaje y de la capacidad de controlar
ciertos fendémenos naturales, como el fuego, sino también
la posibilidad de hacer objetos bellos, tal vez por el puro
placer de hacerlos. Las pinturas revelan muchas habilida-
des del cerebro humano: una gran memoria visual, ya que
son extraordinariamente fieles a la realidad fisica del animal
(sin tenerlo presente), y del cazador, tienen también un gran
movimiento y armonia, muestran como el hombre puede
matar al animal a cierta distancia con el arco y la flecha, evi-
tando que la presa lo embista y lo mate. También muestra la
caza en grupo, lo que implica una gran comunicacion social
en el momento de la caza. Los hombres que hicieron estas
representaciones pictdricas también tuvieron habilidad para
fabricar pinturas y los instrumentos para grabar y pintar,
entre ellos carbon y pintura vegetal y tal vez mineral. Esto
implica una actividad que no es la propia del resto de los
animales; es decir, muestra al hombre liberado de la pura
actividad animal que consiste en vivir para la mera supervi-
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vencia, recolectando y cazando, evitando ser presa de otros
depredadores y practicando la reproduccion de la especie.
Por primera vez el hombre se libera de la condena energé-
tica del resto de los animales (vivir s6lo para comerse unos
a otros) y encuentra el camino para crear cosas nuevas que
no son estrictamente necesarias para la supervivencia. Estas
pinturas muestran que el arte, tanto pictorico, como musical,
como danzistico, es muy probablemente mas antiguo que lo
que habiamos pensado y que es lo que ahora llamamos una
propiedad emergente (nueva) del cerebro humano. Aunque
no sabemos mucho sobre cémo esta propiedad emergente
vino a aparecer. Un cerebro capaz de crear pinturas fieles a
lo representado y musica tanto ritmica como melddica. La
musica pudo haber venido de los ritmos biolégicos como el
ritmo cardiaco, de los fenomenos periddicos de la naturale-
za como las olas del mar, como una forma de comunicacion
durante la caza o como una mezcla de todos estos factores.
Este cerebro que habia inventado instrumentos sorprenden-
tes para la supervivencia, como la lanza, el arco y la flecha
y el cuchillo de pedernal, probablemente también podia
crear representaciones de la realidad, es decir, signos. La
actividad simbdlica representada por la religion o diversas
concepciones del mundo y del arte, estaban probablemente
ya presentes aunque el lenguaje oral fuese muy reducido.

El arte escultorico, pictorico, arquitectonico, narrativo,
del vestido, de la fabricacion de orfebreria, del peinado, de
la fabricacion de poemas y de historias, de la gastronomia,
aparece ya en todo su esplendor con la invencién de la agri-
cultura y la aparicion de la vida sedentaria. La creacion de
ciudades y pueblos fue consecuencia de un acceso seguro
a los alimentos a través de la agricultura y de la domesti-
cacion de los animales; todo esto hace apenas unos doce
mil aflos. En diversas partes del mundo queda constancia de
toda esta actividad humana. Tragicamente, también queda
constancia de la constante actividad guerrera entre los di-
versos grupos humanos; con la utilizacién de la tecnologia
originariamente disefiada para matar y comer otros anima-
les, como el arco y la flecha, la lanza y la honda, para ani-
quilar a otros seres humanos.

La creatividad humana primero se manifestd6 en una
habilidad excepcional para la supervivencia de la especie
y del individuo y después en una hipertrofia para explotar
al resto de la naturaleza, tanto a las plantas como a los ani-
males, lo que le permitié un crecimiento poblacional com-
pletamente inesperado dadas las caracteristicas genéticas y
evolutivas de la especie humana y que actualmente es uno
de los problemas mas serios a los que se enfrenta la especie
homo sapiens. No obstante, se puede afirmar que la creati-
vidad, tanto tecnologica como artistica, fue el mecanismo
que produjo la evolucion cultural del hombre. De alguna
manera la creatividad artistica también debe haber contri-
buido a la supervivencia de la especie humana. No sabemos
de qué manera, pero probablemente fue un factor de cohe-
sion social, de unidn, un sitio de enseflanza para la caza y

Mente y Cultura, Vol. 1, Nomero 2, Julio-Diciembre 2020



Cerebro y arte. Las pinturas rupestres del sur de Europa

la supervivencia, una fuente inesperada de placer artistico,
cognitivo y tecnolégico. La aparicion de la pintura ruprestre
y de la musica también significa una invencion tecnoldgica
y cognitiva y no s6lo artistica.

La invencion de la escritura, y de la historia, segun He-
rédoto, data apenas de cinco mil afios. La invencion de la
escritura es quiza la muestra mas admirable de la creativi-
dad humana y permiti6é que el hombre pudiera mantener in-
formacion fuera de su cerebro, informacion extrabiologica,
en tablillas de arcilla, en pergamino, piedra o papel. Desde
entonces la evolucion cultural del hombre se acelerd y apa-
recieron diversas culturas y lenguas, la ciencia, la filosofia
y diversas interpretaciones de la naturaleza, entre ellas, la
interpretacion religiosa. El hombre accedid a un orden sim-
bolico. El hombre se hizo el animal simbdlico.

La escasez de informacion sobre el origen de la musi-
ca es incomprensible. Acaso no han quedado casi registros
de los instrumentos de percusion o simplemente no quedo
ningun registro de esa actividad o no los hemos reconocido
como tales con la excepcion de la flauta de hueso filmada
por Werner Herzog. Asi el ser humano se hizo homo musi-
calis hace 30 mil aflos o mas. Sin embargo, sabemos que
todas las culturas conocidas hasta las mas primitivas han
producido musica y danza. Es claro que algunos seres hu-
manos retratados en las cuevas del norte de Espafia y sur de
Francia estan bailando. Si hay baile hay musica. Las cul-
turas menos avanzadas que se han conocido han realizado
musica ritmica, con tambores, palos, la friccion de diversos
objetos y también han realizado musica ritmica con la voz
humana. La voz humana fue acaso el primer instrumento
musical que el ser humano utilizé para la creacion de la
musica. Es muy posible también que la musica se haya uti-
lizado en actividades relacionadas a lo que hoy llamamos
ritos religiosos o después de una caceria exitosa.

La musica aparece ya en todos los pueblos desde que
hay un registro historico de las civilizaciones, con una gran
variedad de instrumentos musicales, como tambores y otros
instrumentos de percusion, instrumentos de cuerda, instru-
mentos de viento como las flautas de carrizo y de hueso.
Sabemos también que el canto y la danza acompafiaban a
la musica. Asi el desarrollo de las civilizaciones a partir de
la escritura es impensable sin el desarrollo continuo de la
musica. Es muy posible que la musica se haya desarrollado
mucho antes de la creacion de las ciudades y pueblos y an-
tes de la invencion o descubrimiento de la agricultura, como
lo sugieren las pinturas rupestres.

La escritura musical es un fendmeno muy reciente, mu-
cho mas reciente que la escritura de las lenguas y que se
remonta apenas a la edad media tardia con la aparicion de
las cuatro lineas y con la musica del canto Gregoriano. La
notacion musical se ha atribuido a Guido D’ Arezzo. Es ver-
dad que los griegos ya conocian las escalas y sus relaciones
matematicas, pero, hasta donde se sabe, no desarrollaron
un sistema escrito para guardar su musica. Por tanto, no sa-
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bemos como en realidad sonaba la musica de los antiguos
hebreos ni como eran las melodias que tocaban las flautas
griegas o la musica de los romanos o los antiguos persas.
Sabemos que hay otras formas escritas de guardar la musi-
ca, pero no han sobrevivido en la tradiciéon occidental. No
obstante, es muy probable que la musica haya tenido mucho
que ver con el desarrollo del cerebro humano. Una civiliza-
cion sin musica es actualmente impensable.

Una tultima especulacion es que primero aparecio el rit-
mo en la musica y después aparecio la melodia. La armonia,
el contrapunto, la posibilidad de combinar varias melodias
en forma simultanea, es una invencidén europea que debe
mucho al canto Gregoriano. La invencion de la melodia es
también un hecho milagroso que no debe dejar de notarse.
Los seres humanos modernos tenemos cientos de melodias
en nuestros cerebros. Las melodias y las canciones sin duda
nos han hecho menos infelices.

En los tltimos afios han aparecido diversos estudios
que han relacionado la musica con los mecanismos neuro-
biologicos que la han hecho posible. Los libros de Oliver
Sacks (Musicophilia) (Sacks, 2007), el de Bernard Le Che-
valier (Le cerveau de Mozart) (Lechevalier, 2003), el libro
de Levitin (This is your brain on music) (Levitin, 2006) han
despertado un gran interés en los mecanismos neurales y
cognitivos que hacen posible la musica, pero sin duda no
agotan el tema y en el futuro veremos mas estudios sobre
este tema.

Existe un gran interés en los individuos que han mos-
trado una gran habilidad musical desde la infancia. Se pue-
de decir que el cerebro de un musico o, el cerebro musical,
propiamente hablando, tienen ciertas caracteristicas que lo
diferencian de los cerebros de otros individuos que no son
musicos. Cuando uno observa, con pasmosa admiracion, a
un virtuoso del piano o del violin, uno se pregunta coémo es
que ha logrado la habilidad de tocar de memoria una larga
pieza musical con todos los detalles ritmicos, melddicos,
armonicos y de intensidad. En ocasiones no puede uno dejar
de pensar que se encuentra ante un monstruo de la naturale-
za. Al escuchar las Variaciones Goldberg de Juan Sebastian
Bach, tocadas por Glen Gould, en sus dos versiones, se per-
cibe que cada vez que un virtuoso toca una pieza musical
es una recreacion unica de esa obra musical. Asi se explican
los comentarios de Schopenhauer, “acabara el mundo, pero
no la musica” (Estafiol, 2010) y el de Emile Cioran, “la tni-
ca prueba de la existencia de Dios es la existencia de Bach”
(Ravasi, 2011).

Dos hechos resaltan en la historia de los musicos; el
primero es que se iniciaron en su actividad musical a muy
temprana edad; el segundo es que han dedicado una gran
parte de su vida a la ejecucién o composicion musical. Asi
una gran parte del cerebro musical, visual, auditivo y motor
estd dedicado a la musica. El musico tiene una gran memo-
ria auditiva y visual para la musica, y sin duda, gran parte de
su sistema motor contiene los engramas para la realizacion
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de la musica. Se sabe que gran parte del cerebro del musico
estd dedicado a la recepcion de la musica. Cuando un indi-
viduo que no es musico escucha una melodia se activa solo
el hemisferio derecho, mientras que en un individuo con
un cerebro especializado para la musica se activan tanto el
hemisferio derecho como el hemisferio izquierdo. Los mu-
sicos tienen un mayor desarrollo del cuerpo calloso ya que
se requiere una conexion mayor entre ambas manos para to-
car cualquier instrumento musical. También se sabe que los
musicos que tienen el llamado “perfect pitch” (el oido abso-
luto, capacidad de reconocer las notas al escucharlas) tienen
un mayor tamafo de una parte del hemisferio izquierdo lo-
calizado en el lobulo temporal llamado planum temporale.
No se sabe si los muisicos nacieron con estos cambios en el
cerebro y por eso escogieron la actividad musical o si estos
cambios son debidos a la continua actividad en las labores
musicales.

Sin embargo, resulta congruente el hecho que la edad
de inicio de aprendizaje es fundamental para un mejor de-
sarrollo de capacidades cerebrales ya que el cerebro de los
nifios es mas plastico y existe de acuerdo con Lenneberg, un
“periddico critico de aprendizaje del lenguaje en la infan-
cia” (Lenneberg, 1967), que termina posiblemente alrede-
dor de los 7 aflos, aunque es posible que termine alrededor
de los 15 afios o inclusive mas tarde. Los concertistas de
piano y violin inician sus estudios musicales antes de los
siete afios, para poder obtener un oido absoluto (el pianista
chileno Claudio Arrau inici6 sus estudios de piano antes de
los cuatro afos y aprendio a leer las notas musicales antes
que a leer palabras o reconocer a las letras). Sin embargo,
el aprendizaje de la musica y de las matematicas tiene muy
probablemente un periodo critico mayor que el del lenguaje.
Lo mismo se puede decir de las bailarinas de ballet, de las
bailarinas en general, de los deportistas y de ciertos juegos
altamente abstractos como el ajedrez. Asi la especializacion
cerebral es temprana y empieza en los primeros afios de la
infancia. Otro ejemplo de especializacion temprana que se
puede aducir son los sordomudos, quienes son mudos de
manera secundaria a su sordera y tienen que aprender a leer
los labios o el lenguaje de signos para acceder a la estructura
simbolica del lenguaje; lo mismo se puede decir de los cie-
gos quienes tienen hipertrofiado los sentidos del tacto y de
la audicién lo que les permite “sustituir” de alguna manera
el sentido perdido de la vista. Para consuelo de muchos,
la especializacion que se ha adquirido con tanto esfuerzo
durante la infancia y la adolescencia persiste a lo largo de la
vida, aunque otros pueden alcanzarla tardiamente.

El musico al leer una partitura puede, en ocasiones, es-
cuchar la musica. Esto es una forma de sinestesia visuo-au-
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ditiva y probablemente se deba a conexiones especiales
entre las areas corticales visuales y auditivas. Cuando Bee-
thoven se quedd sordo pensd que su actividad creativa se
habia acabado para siempre. Ya no iba a poder escuchar la
musica que ¢l mismo habia compuesto. Al no escuchar la
musica que habia escrito no podia decir que su musica iba a
sonar bien o mal. No obstante, encontrd, para su salvacion
como artista, que podia escuchar la musica, con sus neu-
ronas auditivas silenciosas, con su oido mental, al ver los
simbolos musicales escritos. Beethoven compuso muchas
de sus grandes obras después de quedar completamente sor-
do. Esta es una historia verdaderamente maravillosa sobre
la que vale la pena reflexionar mas en el futuro.

El origen del arte y de la actividad artistica permanece
enigmatica. La actividad tecnolégica como la invencion del
arco y la flecha, la lanza, la honda, los instrumentos como el
cuchillo de pedernal, el anzuelo y la aguja de tejer, tienen su
razén de ser en la supervivencia.

La actividad artistica, pictorica, arquitectéonica, musi-
cal, poética, narrativa, dancistica, al parecer no tiene una
relacion directa con la supervivencia. El ser humano las em-
pezo a realizar, tal vez de noche a la luz de las antorchas,
cuando no se dedicaba a cazar o a evitar los depredado-
res. Acaso la actividad artistica le daba un placer que no
le proporcionaba ninguna otra actividad. Es posible que el
arte haya realmente convertido al mono parlante en un ser
simbolico.

El arte, aunque parezca ser gratuito, es algo que real-
mente necesitamos para sobrevivir.
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