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				¿Por qué considera que está reemergiendo el interés por el chamanismo actualmente?

				El interés actual por el chamanismo tiene varias razones. Primero, las sociedades siempre oscilan entre extremos, y cuando llegan a un extremo, como el materialismo extre-mo de hoy en día, naturalmente vuelven para su contrario. Las normas dominantes actuales están lejos de la espiritua-lidad, y así estamos buscando un equilibrio del que carece la sociedad. Estamos muy carentes de un espiritualismo para el mundo individualista y del chamanismo para este tipo de ajuste para el individuo, hasta empoderarlo. ¿Por qué volteamos al chamanismo para enfrentarnos con estas necesidades espirituales? Bueno, debido a los estudios de los antropólogos y de la psicología transpersonal, el mundo moderno tiene acceso a estas prácticas que vienen de las antiguas sociedades de cazadores. Esta antigua adaptación 

			

		

		
			
				y sus prácticas todavía son atractivas para las personas post-modernas porque los aspectos centrales del chamanismo son parte de nuestra naturaleza, de nuestra psicología evo-lutiva adquirida durante la evolución humana. Por ejemplo, las experiencias chamánicas de viajes fuera del cuerpo son una respuesta natural del cuerpo que aumenta varias capa-cidades cognitivas relacionadas con la habilidad de percibir cosas distantes a nuestro cuerpo. Las experiencias de ser animales representan aspectos de nuestra psicología evolu-tiva, módulos innatos de cognición. El chamanismo estimu-la nuestras inteligencias innatas a través de las alteraciones de la consciencia. Quizás algunas de nuestras ideas más importantes hayan sido provocadas por el chamanismo, por ejemplo, la inteligencia de lo espiritual, un deseo de par-ticipar en experiencias espirituales, noéticas y trascenden-tes; así como la inteligencia de lo existencial, preocupada por los problemas cósmicos y el significado de la vida y la 

			

		

		
			
				Semblanzas

				Dr. Michael James Winkelman (Ph.D., Universidad de California-Irvine 1985) inició investigaciones de cura ritual, altera-ciones de consciencia y espiritualismo en México desde 1979, estudiando curanderismo, espiritualismo y curas yerbales y enteogénicas. A lo largo de su carrera, ha realizado investigaciones transculturales e interdisciplinarias para identificar patrones universales del chamanismo en obras como Shamans, Priests and Witches (1992) y sobre sus bases biológicas en Shamanism: A Biopsychosocial Paradigm of Consciousness and Healing (2010), pronto disponible en español en Amazon. En Supernatu-ral as Natural (2015) y en The Supernatural After the Neuroturn (2019), ha examinado el papel clave de los psicodélicos y el chamanismo como bases biológicas en los orígenes evolutivos de la religión. En Advances in Psychedelic Medicine (2019), ha abordado las aplicaciones de los psicodélicos en las prácticas contemporáneas de curación. Winkelman se jubiló de la Escuela de Evolución Humana y Cambio Social de la Arizona State University en 2009 y actualmente reside en la región central de Brasil, donde desarrolla permacultura. Su sitio personal: www.michaelwinkelman.com
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				muerte. Al ponernos en un contacto con nuestra propia na-turaleza, el chamanismo estimula nuestros procesos innatos de cognición e integración.

				¿Cómo nació su interés por el chamanismo?

				Comencé a estudiar el chamanismo en clases de religiones comparadas que mostraban que este era un fenómeno trans-cultural. Estaba impresionado por la idea de que existía este tipo de conducta ritual en muchas partes del mundo, inclu-so en las antiguas practicas rituales de nuestros ancestros miles de años atrás. ¿Cómo emergió un patrón similar de prácticas rituales en distintas culturas en diversas partes del mundo? ¿Cuál era la base de estas prácticas que creaban esta distribución transcultural? Luego relacioné el chama-nismo con experiencias de estados alterados de conscien-cia, particularmente con las sustancias psicodélicas, que me parecían muy relevantes. Esto sugirió que los efectos de los psicodélicos tenían algo que ver con la antigua evolución de la religión. Sin embargo, muchos argumentaban que el chamanismo solo existía en la imaginación de los hippies y afines, que no era un fenómeno objetivo. El trabajo de mi te-sis doctorado, publicada bajo el título Shamans, Priests and Witches (1992), fue una investigación transcultural que rea-licé para determinar si el chamanismo era un fenómeno real y transcultural. Mis publicaciones de artículos sobre este y otros temas se pueden encontrar en el sitio researchgate.net.

				¿Qué encontró en su estudio comparativo a partir de una muestra global con un cuestionario de más 200 preguntas sobre más de 100 practicantes mágico-religiosos?

				Bueno, encontré muchas cosas, tal vez el principal hallaz-go fue que las actividades llamadas mágicas y religiosas no son arbitrarias, pero muestran patrones similares que se pue-den encontrar transculturalmente. Estas se basan en hechos sociales, observaciones de lo que los practicantes hacen en actividades rituales y reportes de las creencias culturales re-lacionadas a estas actividades. En lugar de crear conceptos teóricos arbitrarios para explicar la religión, estos factores sociales nos dan una base empírica para teorías fundamenta-das en los conceptos culturales y sus patrones transcultura-les. Usando conceptos culturales como datos, y encontrando en ellos patrones de actividad y creencias semejantes a través de diferentes culturas, ilustra hallazgos que son más que fe-nómenos culturales. En su lugar, estos patrones transcultura-les son el reflejo de principios biológicos, o específicamente de “estructuras neurognósticas”, procesos neurológicos que estructuran nuestras formas de conocimiento, especialmente nuestras experiencias espirituales. La ciencia normalmen-te descarta lo sagrado, la religión y la espiritualidad como supersticiones arbitrarias, por lo que no se considera que tengan patrones además de los derivados de pensamientos erróneos. Pero los patrones transculturales de actividades religiosas, con los mismos tipos de actividades en culturas diferentes, muestran que las actividades llamadas “magia” y “religión” no son arbitrarias, sino algo intrínseco a la na-turaleza humana. Uno de los descubrimientos principales de este estudio fue la presencia del chamanismo o curanderos chamanísticos en todas las culturas, representando un uni-versal humano. Todas las culturas de cazadores/recolectores 

			

		

		
			
				tienen prácticamente la misma forma de prácticas rituales en lo que es llamado chamanismo. Todas las culturas manifies-tan estas bases biológicas en los curanderos chamanísticos, practicantes que recurren a los estados alterados de cons-ciencia en rituales para curar. Es un universal cultural, todas las sociedades tienen estos tipos de prácticas porque son las derivadas de nuestra psicología innata.

				¿Cuál es la importancia del chamanismo en términos de psicología evolutiva?

				El chamanismo es un paradigma para entender los aspectos neurocognitivos centrales en la evolución de la consciencia hominina. Cuando reconocemos las bases biológicas y evo-lutivas del chamanismo tenemos una idea más exacta sobre las etapas principales en la evolución de nuestras capaci-dades simbólicas y sociales para crear mundos espirituales que puedan impactar los mundos sociales, psicológicos y hasta físicos.

				¿Son las ideas que publicó en el libro “Supernatural as Na-tural. A Biocultural Approach to Religion” en el año 2015?

				Este libro presenta evidencia interdisciplinaria para ilustrar que todos los aspectos principales de la religión, la magia y el espiritualismo tienen alguna conexión directa con as-pectos de nuestra psicología evolutiva. Desde los espíritus que reflejan nuestras mentes sociales e intuitivas hasta los dioses madre y padre y dioses superiores, nuestra psicología innata está adaptada para fines de expandir el poder simbó-lico-espiritual para mejorar las adaptaciones colectivas de los seres humanos.

				¿Es la razón por la que la medicina está interesada en los ritos chamánicos hoy en día?

				La medicina de hoy, incluyendo la psicología y otras terapias, puede ayudarnos a alcanzar un bienestar porque los aspectos fundamentales de la sanación son modulados por niveles del inconsciente que pueden ser accesados y transformados tal y como sucede a través de rituales y actividades espirituales. Estas actividades generan procesos de transformación de la consciencia, una realineación de procesos fisiológicos y es-tructuras inconscientes importante para la salud. Tal vez el proceso chamánico más importante para la terapia hoy en día es lo que he denominado “psicointegración”, la idea de que los estados alterados de consciencia son procesos de integra-ción de los potenciales inconscientes a la consciencia, dándo-nos acceso a los aspectos de nuestras capacidades innatas que normalmente son inconscientes.

				Nos puede describir cuáles son los elementos imprescindi-bles del ritual chamánico a nivel universal…

				El ritual chamánico tiene un patrón en las sociedades recolec-toras. Sus prácticas se basan en una manifestación dispendio-sa comunitaria, un ritual escandaloso liderado por un miem-bro alfa, típicamente un hombre, pero también mujeres. El chamán danza, canta y toca el tambor, haciendo imitaciones de los animales y dramatizando una batalla con los espíritus que lleva a la comunidad adentro del mundo espiritual para adivinar y curar. Podemos agregar a este perfil del chamán muchas más características de las experiencias chamánicas, 
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				incluyendo el viaje adentro del mundo espiritual con el vuelo del alma. El chamán también pasa por una experiencia de muerte y renacimiento que le da poderes junto a los derivados de los animales que se incorporan en él. Como consecuencia, el chamán obtiene la habilidad de controlar a los animales y hasta transformarse en uno de ellos.

				Estas sociedades también tienen ideologías y prácticas de cu-ración chamánica que son tanto físicas como espirituales. El chamán trabaja tanto con las energías físicas del cuerpo del paciente como con sus aspectos espirituales. La cura chamá-nica trata de recuperar el alma robada o perdida del paciente, viajando a los mundos espirituales para encontrarla, captu-rarla y traerla de vuelta al cuerpo. El chamán lucha contra otros chamanes-hechiceros para retirar los dardos lanzados o los espíritus malignos enviados para causar sufrimiento a la persona. El chamán también es líder de la caza, dirigiendo a los cazadores y haciendo ceremonias para agradecer y paci-ficar el alma de los animales cazados. El chamán es el líder principal de la comunidad y participa en todas las decisiones importantes a través de consultas con los espíritus.

				¿Cuáles son las bases neurobiológicas de los ritos chamá-nicos?

				Estas bases aparecen con la capacidad de realizar un ritual comunitario unificador. El ritual chamánico es una manifes-tación dispendiosa durante la noche que une a la comunidad y que presenta un desafío poderoso tanto para las fuerzas desconocidas de la obscuridad, como para los depredadores y grupos enemigos cercanos. Esta actividad dispendiosa y energética da una sensación de una protección poderosa a los miembros del grupo, y las actividades rituales estimulan respuestas en los sistemas de neurotransmisores monoami-nérgicos y opioides endógenos. El propósito principal de esta adaptación es aumentar los lazos sociales y emocionales entre los miembros de la comunidad, mediado por los mis-mos mecanismos fisiológicos que generan el vínculo entre la madre y el bebé mamífero. Este vínculo emocional pro-duce reacciones fisiológicas y sentimientos de bienestar y seguridad. También estos mecanismos fisiológicos de apego y afecto estimulan a su vez varios procesos endógenos de curación, incluyendo el relajamiento en el sistema nervoso autónomo-simpático. Las actividades rituales también in-ducen y aumentan respuestas placebo, así como reacciones hipnóticas y disociativas que permiten una reorganización emocional y personal del paciente a través de las sugestiones provocadas por el chamán y la dinámica socioemocional del ritual. La mímesis es fundamental para el pensamiento y la práctica chamánica y la danza son unas las manifestaciones más complejas de ella. La danza es un sistema de expresión que aumenta la capacidad cultural y de comunicación, una capacidad simbólica que permite representar percepciones de eventos mediante acciones, usando el cuerpo y su con-ducta. La danza es una metáfora conceptual basada en el cuerpo, pero también funciona para expresar la mente y sus actividades en el mundo externo por medio del movimiento. La mímesis y sus derivados, como la danza y otras modali-dades expresivas, como por ejemplo la música, se convirtie-ron en formas importantes de comunicar ideas y emociones antes de que surgiera el lenguaje oral. Estas expresiones ba-

			

		

		
			
				sadas en la imitación fueron la base para la cultura, las cos-tumbres, los rituales, los gestos y los comportamientos más habilidosos (destrezas). Esas tradiciones miméticas dieron lugar a un sistema de expresión colectiva que, a su vez, dio paso a la cultura. Las actividades rituales, y en especial, los estados alterados de consciencia estimulan o liberan varias inteligencias innatas, por ejemplo, la inteligencia mimética que se manifiesta en la danza y el canto. Estas antiguas adap-taciones de los homíninos son actividades que estimulan el sistema de endorfinas y opioides endógenos y como con-secuencia tienen efectos inherentes curativos en el sistema psiconeuroinmunológico. Danzar y cantar también son tec-nologías para alterar la consciencia y permitir la manifes-tación de aspectos de nuestra inconsciencia, especialmente procesos en relación con el trauma. Estas alteraciones con-sisten en deshabilitar centros integrativos del cerebro y con ello permitir la emergencia y dominancia de las inteligencias innatas y de los procesos de los antiguos estratos del cerebro.

				Uno de los hallazgos recientes en neuroimagen es que los psicodélicos afectan a uno de los receptores de la serotoni-na sobre la red anatómica conocida como “red cerebral ba-sal” (en inglés Default Mode Network DMN), produciendo la “disolución del ego” y del “self auto-biográfico”, esto con posibles efectos sanadores. ¿Qué opina del papel de esta red en la experiencia chamánica que ya se ha asociado con la creatividad y el sentimiento del ‘flow’?

				La red cerebral basal o DMN en inglés es afectada por muchas actividades rituales chamánicas y también por la hipnosis y la meditación, y especialmente por los psicodé-licos. La desconexión de esta red pudiera facilitar los esta-dos alterados de consciencia del chamán. Pero parece que las experiencias chamánicas están más relacionadas con experiencias de muerte y del vuelo del alma, que no son lo que es normalmente considerado la “disolución del ego” provocada por la des-habilitación de la DMN. Creo que las experiencias chamánicas, como el vuelo del alma, tienen más que ver con la interferencia en el área que hace las co-nexiones entre el lóbulo temporal y el lóbulo parietal, que es inactivada por el tamboreo incesante. Esta área normal-mente integra los sentidos del cuerpo con los procesos rela-cionados con la identidad y el yo; son estas conexiones que se separan o pierden en el vuelo del alma. Las explicaciones neurológicas del chamanismo también tienen que ver con el llamado “cerebro reptiliano” y especialmente con el cerebro mamífero o límbico. Es la ascendencia de las actividades de los cerebros inferiores que caracteriza a los estados altera-dos de consciencia en general. La desintegración de la inte-gridad normal de la red cerebral basal o DMN puede ser una condición que libera estas áreas cerebrales antiguas y faci-lita la propulsión de sus procesos hasta el cerebro frontal.

				¿Habría una diferencia entre el chamanismo antiguo y el chamanismo actual?

				El chamanismo tradicional tenía muchos aspectos ligados a la vida de los cazadores-recolectores y el tipo de vida de la sociedad de bandas. Hoy existen muchas prácticas que se hacen llamar chamánicas, entre ellas muchas variantes de rituales espirituales, pero parece que casi ninguna de estas 
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				prácticas actuales tiene todos los elementos mencionados anteriormente como características de los chamanes de las sociedades recolectoras. Por ejemplo, el chamanismo de este tipo de sociedades está involucrado en experiencias de muerte y renacimiento, así como de transformación en un animal y actividades rituales para matar con dardos, capturar y comer las almas de los enemigos. Pero estos aspectos del chamanismo de las sociedades recolectoras normalmente no son parte de los llamados chamanismos modernos actuales.

				Lo que tenemos hoy en día es lo que yo prefiero lla-mar curanderos chamanísticos. Son personas que practican rituales para entrar en contacto, comunicarse y vincularse con los espíritus, y lo hacen a través de estados alterados de consciencia. Estas transformaciones de consciencia permi-ten el diagnóstico de problemas, la profecía y la adivinación, particularmente para curar y resolver dudas. Estas mismas bases son manifestaciones del chamanismo, pero típicamen-te con un perfil de desarrollo diferente y creencias diferentes también. Tenemos hoy manifestaciones de bases biológicas de la consciencia alterada que se encuentran en la base de chamanismo, pero bajo formas diferentes, por ejemplo, en las prácticas de mediumnidad, caracterizadas por posesión y cura por exorcismo, principalmente de mujeres.

				¿Cuál su opinión respecto a la participación de personas sanas en ritos chamánicos con fines de expansión de la consciencia?

				El ritual chamánico era para toda la comunidad, todos par-ticipaban y todos se beneficiaban. A pesar de que el ritual puede tener un paciente central, cada participante puede tener su propio viaje espiritual en el ritual chamánico. Está claro que las visiones que llegaban a cada uno en el ritual eran una expansión de la consciencia. El trabajo del chamán siempre era una expansión de consciencia con ciertos fines, pero en el chamanismo no se conceptualizaban así las experiencias, sino en términos de accesos en varios niveles del mundo espiritual.

				¿Podría simularse un rito chamánico en un centro hospita-lario con fines terapéuticos?

				Es difícil imaginar danzar, tamborilear y cantar en un cuarto de hospital, pero claro que ciertos aspectos del trabajo cha-mánico y hasta algunos rituales pueden realizarse de hecho al lado de la cama del paciente. Sin embargo, es difícil ver un ritual completo que no vaya a incomodar a los demás. Pero si el hospital tiene un sótano o un parque o patio afue-ra, claro que se podría. Solo que podría correrse el riesgo de encontrar problemas con los espíritus y almas perdidas de los muertos que están todavía en el área del hospital y sin la luz necesaria para ascender al cielo. Imagino que los espiri-tistas y espiritualistas pensarían que las personas haciendo ceremonias en el hospital podrían tener estas almas aún sin descanso adhiriéndose a los practicantes chamánicos, cau-sándoles algunos problemas graves.

				¿Qué opina Usted del consumo de enteógenos entre los in-genieros de Silicon Valley?

				Es bueno que al menos algunos sectores de la sociedad mo-derna hayan encontrado una manera de aprovechar estas sustancias con efectos emocionales, sociales y cognitivos 

			

		

		
			
				poderosos. Claro que son potenciadores cognitivos más allá de ser agentes terapéuticos. Estos podrían tener mucho más impacto en las relaciones sociales y comunitarias, mucho más de lo que se están usando hoy en día, como, por ejem-plo, en la resolución de conflictos, el tratamiento de adic-ciones, la exploración de carreras, las terapias familiares y el tratamiento de síndromes todavía no resueltos por la medicina.

				¿Qué opina de la idea del technochamanismo y del D. J. como formas postmodernas del rito chamánico?

				Claro que las fiestas raves y varios tipos de acampamentos musicales, y hasta los bares y las discotecas, pueden ser vis-tos como actividades contemporáneas que responden a los mismos impulsos innatos que fundaban el chamanismo. Pero calificar de chamánicas a estas actividades modernas es cues-tionable porque faltan tantos aspectos centrales del chamanis-mo de los recolectores, sobre todo los aspectos relacionados con la caza de los animales y hasta con los actos de hechice-ría. Podríamos preguntarnos, por ejemplo, ¿Era Jesucristo un chamán? Jesús hizo ayuno solo en el desierto, tuvo visiones y experiencias de vuelo sobre toda la Tierra, regresó al pueblo para curar, tuvo una experiencia de muerte y renacimiento, ascendió al cielo y hasta se relacionó con animales como el cordero y la oveja, representando a sus discípulos. Considero que no tiene sentido pensar a Jesús como un chamán. A pesar de que sí tuvo algunas características chamánicas, no tuvo el perfil completo, además de que vivió y experimentó fenóme-nos como la posesión y el exorcismo que no pertenecen al chamanismo de los cazadores-recolectores.

				¿Finalmente díganos cómo poder diferenciar un auténtico chamán de un charlatán?

				En las sociedades de cazadores-recolectores, era la comuni-dad la que autenticaba al chamán, quien afirmaba su poder de curar por experiencia propia. Había chamanes con poco poder y grandes chamanes. Pero todos eran de alguna ma-nera charlatanes que usaban muchos tipos de trucos, actua-ciones de imitación de animales y hasta engaños en ritos curativos, como extraer objetos del cuerpo del paciente, un engaño practicado para impresionar a la comunidad y ha-cerlos creer más en el poder del chamán.

				Gracias a Joseline Vega Osornio y al Centro de Neurohu-manidades por facilitar esta entrevista y por las correcio-nes al texto. Muchas gracias al Dr. Winkelman por aceptar responder a esta entrevista.
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¢ Por qué considera que estd reemergiendo el interés por el
chamanismo actualmente?

El interés actual por el chamanismo tiene varias razones.
Primero, las sociedades siempre oscilan entre extremos, y
cuando llegan a un extremo, como el materialismo extre-
mo de hoy en dia, naturalmente vuelven para su contrario.
Las normas dominantes actuales estan lejos de la espiritua-
lidad, y asi estamos buscando un equilibrio del que carece
la sociedad. Estamos muy carentes de un espiritualismo
para el mundo individualista y del chamanismo para este
tipo de ajuste para el individuo, hasta empoderarlo. ;Por
qué volteamos al chamanismo para enfrentarnos con estas
necesidades espirituales? Bueno, debido a los estudios de
los antropologos y de la psicologia transpersonal, el mundo
moderno tiene acceso a estas practicas que vienen de las
antiguas sociedades de cazadores. Esta antigua adaptacién
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y sus practicas todavia son atractivas para las personas post-
modernas porque los aspectos centrales del chamanismo
son parte de nuestra naturaleza, de nuestra psicologia evo-
lutiva adquirida durante la evolucién humana. Por ejemplo,
las experiencias chaméanicas de viajes fuera del cuerpo son
una respuesta natural del cuerpo que aumenta varias capa-
cidades cognitivas relacionadas con la habilidad de percibir
cosas distantes a nuestro cuerpo. Las experiencias de ser
animales representan aspectos de nuestra psicologia evolu-
tiva, modulos innatos de cognicion. El chamanismo estimu-
la nuestras inteligencias innatas a través de las alteraciones
de la consciencia. Quizds algunas de nuestras ideas mas
importantes hayan sido provocadas por el chamanismo, por
ejemplo, la inteligencia de lo espiritual, un deseo de par-
ticipar en experiencias espirituales, noéticas y trascenden-
tes; asi como la inteligencia de lo existencial, preocupada
por los problemas cosmicos y el significado de la vida y la
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